Thong diép truyen théng Ngay Vi chit dinh dudng (1 - 2/6/2024)

Vi chat dinh dwéng rit can thiét cho qud trinh tang trudng, phdt trién vé thé luc, tim

voc va Iri tug, nang cao siic khoe, ting cuong sirc dé khdng ciia co thé.

Dé phong chéng thidu vi chit dinh dwdng, moi ngudi, moi gia dinh hay thuc hién:

1. Bira dn hing ngay can da dang, phoi hgp nhiéu loai thue phdm; wu tién Irra chon, sir
dung thuc pham giau vi chét dinh dudng va thyc phdm ting cudng vi chit dinh
dudng.

2. Cho tré bl s6ém trong vong 1 gid dau sau sinh. Nuéi tré hoan toan bing sita me trong
6 thang dau; cho tré b me dén 24 thang tudi hodc lau hon.

3. Sir dung cac thuc phém giau vi chét dinh dudng sin c6 & dia phuong cho bira an
bo sung hang ngay cua tré; thém md& hodc dau in dé ting cudong hap thu vitamin A
va cdc vitamin tan trong chat béo.

4. Cho tré trong d0 tudi udng vitamin A mot nam 2 1an theo huéng dén cua tram y té
xd, phuong.

5. Tré tir 24 — 59 thang tudi can dugc udng thudc tiy giun dinh ky 2 lan mot nam;
Thue hién vé sinh an udng, vé sinh c4 nhan, vé sinh méi truong dé phong chéng
nhiém giun, séan.

6. Phu nir tudi sinh dé, phu nir ¢6 thai cin udng vién sit, axit folic hodc vién da vi chat
theo hudng dan.

7. Tiép xtc anh ning hing ngay, dung céch dé du phong thiéu vitamin D.

8. Dam bao an toan thuc pham goép phan phong chong thiéu vi chat dinh duéng.

Ngay 1-2 thang 6, hiy cho tré trong d¢ tuoi

di udng vitamin A theo huéng din ciia tram y té xa, phwong.

Ha N¢i, ngay o3 thangos nam 2024
Vién trudng
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